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за 2021-2022 учебный год

[bookmark: _GoBack]Самое ценное у человека – это жизнь, а самое ценное в его жизни – здоровье, за которое бороться всеми силами становится не только актуально, но и экономически, и практически, жизненно необходимо. Здоровый образ жизни сегодня – это требование времени. Проблема формирования здорового образа жизни является одной из актуальных среди населения, особенно молодежи. Быть здоровым стало модно и престижно. Одной из задач школы МБОУ «ООШ №19» является сохранение и укрепление здоровья детей. Работа по данному направлению ведется по программе «Здоровье», цель которой: сохранение и укрепление физического и психического, нравственного здоровья подрастающего поколения. Профилактика вредных привычек и пропаганда ЗОЖ ведется в системе классных часов и учебных предметов. В течение года с учащимися 5-9 классов проводятся беседы о возрастных особенностях организма, о пагубных последствиях курения, алкоголя, наркомании.
В связи с тем, что проблемы здоровья заставляют задуматься каждого человека, в школе проводится большая профилактическая работа:
1. Учащиеся 7-9 классов посмотрели  видеоролик «Твой выбор»;
2. Представители из Наркодиспансера провели профилактический осмотр учащихся 8-9 классов на тест (наличие в организме наркотических средств);
3. В 7-9 классах прошли классные часы: «Спорт-стиль моей жизни»;
4. Родительское собрание:  «Вредные привычки. Как уберечь детей»;
5. Прошел конкурс газет «Я выбираю жизнь!»;
6. Школьники и родители были ознакомлены с содержанием специализированного раздела «Имею право знать!», расположенного на главной странице официального Интернет-сайта ФСКН России, получили необходимую информацию по оказанию квалифицированной медицинской помощи, о возможности получения консультаций психологов, врачей, которые специализируются в данном направлении. На информационных стендах оформлены и записаны в дневники каждому ребенку телефоны доверия органов наркоконтроля, комиссии по делам несовершеннолетних и защиты их прав, отдела опеки и попечительства,  комитета по социальной защите населения. 
7. В школе работает «Почта доверия»,  накоплен большой методический материал по наркопрофилактике.   
С 9 ноября по 30 ноября 2022 года в школе прошла акция «Жизнь без вредных привычек» В рамках акции прошли следующие мероприятия:

1. Провели  выпуск и раздачу буклетов «Твоё здоровье - твоё будущее». На стендах была представлена информация для учащихся и родителей по данной тематике
В школе работает Наркопост. Родители и учащиеся старших классов принимают активное участие в его работе.
Классные руководители проводят постоянные беседы, встречи с врачами-специалистами, родительские собрания с привлечением психолога, нарколога, инспектора ПДН.  Вся проводимая работа направлена на сохранение здоровья учащихся, пропаганде здорового образа жизни, т.к. без решения этой проблемы вряд ли можно говорить о качественном оздоровительном процессе. 
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