BbIBVIPAATE 340POBOE MTAHUE!

1z ka)kpoli rpynnbl NPOAYKTOB Ha OAWMH NPUeM ML
BblOMpalite nio6o 13 cnucka (Mo NPUHUNNY «ANK-NANY)

Boibupalite HexxMpHbie copTa GenkoBbIX MPOAYKTOB, 2-3 pasa
B AeHb

Ha 1 npuem:

° 80-100 r. roBAanHbl 6o 6apaHuHbl Unn 60-80 r. CBUHWUHbI
° 80-100 r. nTuLbl (KyprHaa HOXKa)

® 2 KypuHbIX Alua (He 6onee 4-5 WT. B Heaento)

° 1-2 koTneThl

® 3-4 cT. NOXKM HEXMPHOW MACHOW TYLLEHKN

° 0,5-1 cTakaH ropoxa unm daconu

° 80-100 r. pbibbl (He MmeHee 2-3 pa3 B Hedento)

Han6onee nonesHbl APKO OKpalueHHble nnogbl, 2 1 6onee
nopuwii B AeHb

Ha 1 npuem:

e 1 Abrnoko nnbo rpywa

° 3-4 cpeaHux cnvBebl NM6o 1/2 cTakaHa Arof,

° 1/2 anenbcuHa nnu6o rpenndpyTa

® 1 nepcuk nu6o 2 abpukoca

° 1 rpoaap BMHOrpasna

° 1 cTakaH dhpyKTOBOro NM60 NNOAOBO-ArOAHONO COKa
noncrakaHa cyxodpyKToB

Hanbonee nonesHel TeMHO-3efeHbie U OpaHKeBble,
3-4 pa3a B geHb

Ha 1 npuem:

° 100-150 r. kanycTbl

° 1-2 mopkoBHM

° My4OK 3efeHOoro nyka nnéo apyron senexHn
° 1 noMmmzaop nméo 1 cTakaH TOMaTHOro CoKa
® kapTodens - 1-2 kny6GHA B AeHb




6 - 8 nopuwnii B AeHb

Ha 1 npuem:

o xne6 Genbliii nB0o YepH.Il - 1-2 Kycka

° 3-4 raneTbl, nu 4 cyuwku, unu 1 6y6nnk

e nopuwmA (150-200 r.) NnweHHoW, rpeyHesol NMB0
nepnoBoi Kalin

o nopuura (200-250 r.) MaHHOW NGB0 OBCAHONM Kaluu

» nopuuA (150-200 r.) oTBapHbIX MakapoH

°1-26nuHa

Boibrpatite HUBKOXKIPHEIE COPTa MOJIOKa 1 MOFOYHbIE
npoaykTel 6e3 nobasneHyis caxapa, no 3 nopuyyv B AeHb

Ha 1 npuem:

e 1 cTakaH Monoka

e kechupa
° MPOCTOKBALLK
o lorypTa
5‘3"‘" ° 60-80 r. (3-4 cT.11.) HEXXMPHOTO / NOMNYXXMPHOro TBOPOTra
@' ‘i * 30-50 r. TBepoOroO Chipa
el ° 1/2 nnaBneHHOro ceipka

OrpauvuvBante notpebnenne oo

e 1-2 CT. NOXeK pacTUTeNnbHOro Macna

° 5-10 r cnuBo4HOro Macna nuéo mMaprapuHa aAng
nMpUroToBneHus 6moa

® 5-6 yanHbix noxek (40-50 r) caxapa

° 3 LWOKONaaHbIX KOHpeT

o 5 Kapawmenex

e b u. noxxek BapeHba nubo mega

e 2-3 Badpenb

Tupax 50 000 ak3., nOAroTOBNEHO B pamkax (esepansHoro
npoekTa «(MopmM1upoBaHIE CUCTEMbI MOTUBALIMN TPAXaaH K
300p0BOMY 00Pa3y XN3HW, BKNIOYaA 3A0POBOE NUTaHWE 1 0TKa3
OT BPEAHLIX MPMBbIYEKN, BXOAALUETO B HALMOHAMbHIN NPOEKT
«[lemorpadmsn

WWW, 310pOBOE-NnTaHmne.p

PocnoTpe6Hanaop



